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Transition vers la neutralité carbone : 
une approche par la santé publique



Le débat national sur les transports actif
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Inactivité physique et santé

• Prévalence de l’inactivité physique dans les pays occidentaux:
• > 40% de la population adulte

• Fardeau sanitaire et économique en Europe
• ~ 10% des décès toutes causes attribuables à l’inactivité physique
• ~ 30% des dépenses directes de santé liées aux maladies non 

transmissibles
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Guthold et al, Lancet Glob Health 2018

Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021

Santos et al, Lancet Glob Health 2023



Deux informations préalables
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La balance bénéfices-risques des transports actifs est 
très largement favorable 

• Principalement portée par les bénéfices de 
l’activité physique

En matière de transports actifs, les infrastructures 
induisent la demande



Méthodologie de l’EQIS

5Guide EQIS d’intervention, Santé Publique France, 2019 

→ activité physique et santé

→ relation dose-réponse (méta-analyse):

Vélo : 100 min/sem. → mortalité réduite de 10%

(Kelly et al, 2014)

Marche : 168 min/sem. → mortalité réduite de 11%



Quels bénéfices dans une perspective de 
neutralité carbone ?
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Pierre Barban



Bénéfices sanitaires du scénario négaWatt

En 2040 : 
~10,000 décès évités / an

Monétarisation des 
bénéfices sanitaires :
~35 milliards d’€ / an

Gain d’espérance de vie : 
>3 mois dans la 
population
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Le scénario nW est un scénario parmi d’autres

Et en prenant en compte d’autres déterminants de la santé ?

Que nous apprennent des résultats sur des scénarios 
plus diversifiés ?
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La moitié des scénarios évite ~1,5 % et jusqu’à 19% de la 
mortalité toutes causes

Moutet et al, Lancet Plan Health 2025

Message n°1 : Les co-bénéfices des politiques de 
neutralité carbone peuvent être (très) grands



Message n°2 : Les co-bénéfices peuvent excéder 
les coûts de mise en œuvre des politiques
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Markandya et al, Lancet Plan. Health 2018

Sampedro et al, Env Int 2020

Schmid et al, Ener Strat Rev 2019

Vandyck et al, Nature Com 2018

Sur 13 études ayant 
réalisé une analyse coûts-
bénéfices:

11 ont calculé une valeur 
monétaire aux gains de 
santé (coûts intangibles de 
santé évités) qui 
surpassaient les coûts de 
mise en œuvre des 
politiques



Message n°3 : Les différentes options de 
décarbonation ne sont pas équivalentes pour la santé
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Moutet et al, Env. Res. Health, 2024
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Moutet et al, Env. Res. Health, 2024

Deaths prevented

Intanginble health
costs prevented

Message n°3 : Les différentes options de 
décarbonation ne sont pas équivalentes pour la santé

Léo Moutet



Convergence des enjeux santé -
climat : un levier pour l’action
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La perspective climatique

• Réduire la place des fossiles dans 
le mix énergétique

• Privilégier des transports moins 
polluants (transports en 
commun, transports actifs)

• Réduire les apports carnés dans 
l’alimentation
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Préférence pour le présent

Stratégie du passager clandestin

oBénéfices sur le long terme

oPerception coûts/bénéfices
• Bénéfices « dilués » et dépendant 

de l’action globale



Perspective santé

• Réduire la place des fossiles dans 
le mix énergétique

• Privilégier des transports moins 
polluants (transports en 
commun, transports actifs)

• Réduire les apports carnés dans 
l’alimentation
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oAméliore la qualité de l’air

oAugmente l’activité physique

oAméliore la qualité des régimes 
alimentaires

Pollution de l’air: >250 000 morts /an en EU [1]

~40% des adultes manquent d’activité physique [2]
~10% des décès attribuables au manque d’activité[3]

Les Européens consomment 2 à 3x plus de 
viande que les recommandations [4]

Sources : [1] EEA 2023 ; [2] Guthold et al, Lancet Glob Health 2018; [3] Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021; [4] Willet et al, Lancet 2019



Perspective santé

• Réduire la place des fossiles dans 
le mix énergétique

• Privilégier des transports moins 
polluants (transports en 
commun, transports actifs)

• Réduire les apports carnés dans 
l’alimentation

16Sources : [1] EEA 2023 ; [2] Guthold et al, Lancet Glob Health 2018; [3] Katzmarzyk et al, Br J Sports Med 2021; [4] Willet et al, Lancet 2019

oCo-bénéfices de court terme

oPerception coûts-bénéfices
• Bénéfices perçus localement, par 

les populations consentant aux 
efforts

• Bénéfices non conditionnés à 
l’action globale



Les co-bénéfices de politiques climatiques

Perspective climatique
• Bénéfices sur le long terme (préférence pour 

le présent)
• Bénéfices dilués (stratégie du passager 

clandestin)

Perspective santé
• Bénéfices sur le court terme (préférence pour 

le présent)
• Bénéfices ciblés (stratégie du passager 

clandestin)
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Conclusion : les co-bénéfices de politiques 
climatiques

Perspective climatique
• Bénéfices sur le long terme (préférence pour 

le présent)
• Bénéfices dilués (stratégie du passager 

clandestin)

Perspective santé
• Bénéfices sur le court terme (préférence pour 

le présent)
• Bénéfices ciblés (stratégie du passager 

clandestin)
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• Les politiques de transition bas carbone sont des politiques de santé publique

→ Economies en termes de coûts de santé directs et indirects

• Du point de vue de la santé, toutes les options de décarbonation ne se valent pas

• Miser sur les convergences santé - climat



Penser la sobriété à l’aune de la 
santé : quelles pistes ?
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La sobriété au sein du système de santé
La sobriété comme levier de 
décarbonation du secteur de la 
santé

La sobriété pour repenser le soin 
et la consommation de 
médicaments



La sobriété pour penser la santé au-delà du 
soin
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