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énergétique VIRAGE «
Elaboration de rapports, études, guides pratiques, scénarios ene rg I e

Animation d’ateliers de prospective et d'ateliers de co-construction

Accompagnement de territoires dans I'élaboration de stratégie de sobriété @

Elaboration d’outils pédagogiques sur les enjeux énergie-climat

Formation aux enjeux énergie-climat et acculturation a la sobriété énergétique

‘Se

Engager des

politiques locales
de sobriété

Mieux vivre
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en région
Nord-Pas de Calais
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Le prix de l'électricité en Europe pour les particuliers
Evolution en centimes d'€ par kWh*
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Source : Kate Raworth, Oxfam



USAGES REGULATIONS

Vitaux
Essentiels Obligation

Indispensables Incitation

Nécessaires

 Accessoires

Futiles
Extravagants Dissuasion
Inacceptables Interdiction

Superflus

| |

Nuisibles

Source : Association négaWatt



DEFINITION

La sobriété est :

- une démarche qui vise & réduire les consommations d'énergie, de
matiéres et les émissions de gaz a effet de serre

- par des changements de comporiement, de mode de vie et
d'organisation collective (moindre usage de la voiture, alimentation
plus locale et de meilleure quadlité, etc.) volontaires et organisés.

- Sobriété énergétique # Efficacité énergétique (repose exclusivement
sur les technologies)

Source : Virage Energie



Cohérence
Planification
Transversalité
Co-construction

Source : Virage Energie

Urgence

Sobriété

Systémique



Consommation cumulée observée depuis le 1er aout 2022, au 26

février 2023
- Gaz naturel (hors Cumul électricité et gaz
Electricité centrales a gaz) naturel
2472 489,42
TWh PCS TWh PCI
Ecart par rapport & 2018-1019 Ecart par rapport & 2018-1019 Ecart par rapport 3 2018-1019
-14 % -16,1% -11,6 %

Source : Ministére de la Transition Energétique
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ASSOCIATION
négaWatt

Une association, créée en 2001 par des
professionnels de I'énergie

Missions :
« Expertise et prospective énergétique
- Plaidoyer a I'échelle nationale

15 salariés - 30 membres actifs - 1500
adhérents

e

INSTITUT

négaWatt

Un institut, créé en 2009

Filiale et outil opérationnel de
I'association

Mission : Accompagner les acteurs de
terrain (collectivités, entreprises, etc.)
dans la mise en ceuvre de la transition

16 salariés
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2020 2050

La « démarche négaWatt » comme boussole structurelle
\ ]
oo -20%
ool 2
ﬂ (- Efficacité
N
Redlmensmnner s A &b o
les services rendus -30%
-60% I
2 0\ WL —
% ﬂ F G O > +88%
Améliorer i lﬂﬂ —
les performances &
+108%
5% ﬂ% .
Renouvelables Am ==
Choisir les ressources .5 s ] B ,
basées sur des flux Consommation d’énergie,
et part des renouvelables
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- Forte contribution de négaWatt au travail de
préparation du plan de sobriété gouvernemental

« Publication en septembre 2022 de nos mesures
chiffrées de sobriété court-terme

Disponibles sur : https://www.negawatt.org/sobriete-propositions-chiffrees

consommations énergétiques du secteur résidentiel et tertiaire

Réduire de plus de 10 %
notre consommation
d'énergie d'ici 2 ans

: c'est possible !
Lo

#Sobriété

Permet d’illustrer les gisements colossaux a notre disposition, de I'ordre de 30% des

13



Les mesures s’appuient sur les retours d’expérience de terrain des membres de
négaWatt, et sont basées en grande partie sur des résultats et analyses issus de

campagnes de mesures.

Les mesures ont été sélectionnées selon des criteres similaires : mise en ceuvre
réaliste a horizon de 2 ans, faisabilité éprouvée sur des cas de terrain réels, colt nul
ou faible ou avec temps de retour tres rapide, acceptabilité citoyenne et politique.

La sobriété au-dela du court terme, la gestion a court terme de la crise doit
s’articuler avec la mise en ceuvre de politiques structurantes de sobriété a moyen

terme.

14



Généralisation des
détecteurs de présence ou
minuteries dans les
parkings

Réglage des
chambres froides

&@%‘ "c"oﬁg'ft'i’J%

Q
&

Extinction des
écrans d‘affichage
numériques

Fermeture des
meubles réfrigérés
des commerces
alimentaires

. Arrét des répartiteurs
-~ informatiques en
dehors des périodes
d'occupation

Arréter les

automatiques hors

Arrét nocturne eccubghon

Rénover de I'éclairage
s ol g Nommer un ublic 4
'sclairage pub «référent sobriété» ; 500 el o
par batiment  £9UU SRS inoccupation
Réduire le 5000
débit dgs """ ___gailsse ou arrét
ompes de e la
fiﬁration des climatisation

piscines la nuit

Arrét
nocturne de-- -
I'éclairage

de l'extérieur

150

dans les locaux
informatiques

lr—\

Soit 50% de
réduction de la
consommation
d'énergie liée a
la ventilation
(8lectricité et
chaleur)

----Extinction

... des " des panneaux
Lelinsits Bilan «maitrise Bilan «maitrise de ¥ publicitaires
de I'énergie» - I'énergie» - g 900
climatisation chauffage, eau . Remplacement
chaude, sanitaire H des luminaires

6 000 GWh, c'est ['‘équivalent ]mJ

de la production electrique [T 900 i

d'un réacteur nucléaire par an :
Mise en veille
automatique des
photocopieurs et
arrét hors
occupation

Diminution de la puissance
d'éclairage installée dans
les commerces

6000

t---.. énergivores et
détecteurs

1800
@ : de présence
‘ e Généralisation des
: dispositifs hydroéconomes
: aux points de puisages

d'eau chaude sanitaire

Eteindre les ballons d'eau
chaude dédiés aux lave-mains

Baisse d'1°C de la température
des bassins de piscine

Economie possible
en gigawattheures (GWh)

source : infographie Libération a partir des mesures chiffrées par négawatt

Economie de gigawartheure possible
par Type de mesures de sobriere

Types de mesures

------------ 6 000 Chauffage, climatisation, 0 Eali chatide
ventilation
Appareils electriques et - .
------------ 2 000 éléctroménagers "' Eclairage
1’ Changement d'habitudes 0 Isolation des batiments
------------ 200

50 mesures de sobriété, qui regroupent :

- des mesures incontournables au vu de leur
gisement d’économie d’énergie mobilisable

- des mesures plus symboliques mais nécessaires
au vu de leur possible effet d'entrainement

[ créer une dynamique collective

15



Savoir ne suffit pas

-

Dol S’appuyer sur les sciences humaines et sociales pour :

faire émerger I'envie

décupler le pouvoir d’agir

donner confiance dans la dynamique de changement

favoriser des changements a la hauteur des enjeux

« Voir loin, agir maintenant »

o institut-negawatt.com

16



Désert aride ?

LES CAHIERS DE RECHERCHE

Crise énergétique :
une sobriété surtout
contrainte,
difficilement
pérenne

GROUPE

https://www.credoc.fr/publications/crise-energetigue-une-sobriete-surtout-contrainte-difficilement-perenne

17


https://www.credoc.fr/publications/crise-energetique-une-sobriete-surtout-contrainte-difficilement-perenne
https://www.credoc.fr/publications/crise-energetique-une-sobriete-surtout-contrainte-difficilement-perenne

Désert aride ?

Trois groupes de comportements face & la hausse

des prix

100% des Frangais de 16 ans et plus

w

35% déclarent
que Iinflatlon n°a

pas eu d'impact
sur leur quotidien

b4

66% declarent
avoir changé
leurs compor-
tements au
quotidien suite
a l'angmentation
des prix

21% nexpriment
pas de senti-
ment de restric-
tion

44% ont le sen-
timent de devoir
s'imposer des
restrictions sur
leur budget

S0t - CAEDON, anmueize Condibons o v & sEpiaione, Jun 22

« Effectués sous la contrainte, face a la crise
énergétique, et pour réussir a tenir un équilibre financier
sur le fil, ces changements se traduisent par une forme
de mal-étre, et un sentiment de frustration, peu
propices a installer des changements de société

durables »

46% d’entre eux se disent
« jamais ou seulement
occasionnellement
heureux »

(contre 31% et 33% dans
les deux autres groupes)

18
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Levers d'action de
13 transition
énergétique
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2 Scénarios avec sobriété, impliquant une
modification en profondeur du rapport a la

consommation
i Des défis specifiques a chaque scénario

?&%ﬁb Y T2 T

3 (24 COOPERATIONS (25, TECHNOLOGIES

21 ?;3;}?;'0" &) 7 TERRITORIALES }5) VERTES

Réussir I'évolution Réussir I"évolution Réussir a trouver la ligne
rapide et d'ampleur concertée et d'ampleur de créte d'une
de notre rapport 4 la de notre rapport a I3 décarbonation sans

modifier en profondeur
notre rapport a la
consommation

consommation consommation

TRANSITION(S)

CHOISIR MAINTENANT
AGIR POUR LE CLIMAT

4 SCENARIOS
POUR ATTEINDRE N
LA NEUTRALITE &
CARBONE

s

24
amyl B

> /5] PARI
=)0 REPARATEUR

AN

Réussir I'innovation
technologique
d'ampleur pour ne pas
modifier notre rapport
ala consommation

S1:désirable mais pas nécessairement faisable,
et pour certains : menacant pour I'autonomie individuelle

S2 : moins de débats que S1, du fait de conditions collectives

accompagnantes

Oasis ressourcante ?

DESIRABILITE

n=31

o . 5

0 5 10 15

Wleplus désrable  m En deuxeme

Classement des scénarios par désirabilité selon les répondants

e

1 =}

I ———te ]

20 25 30

Entroisieme @ En quatrieme

FAISABILITE

n=31

Slepius fasable  ®En deuxeme

Classement des scénarios par probabilité selon les répondants

Entroisiéme @ En quatrieme
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TRANSITION(S)

2050 L oy &
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Quelles conditions collectives pour structurer la transition des modes de vie :

Plus qu’un attachement au consumérisme ou a une modernité qui tiendrait a I'usage des

technologies, ce sont les horizons de I'organisation de la vie sociale, des collectifs, I'approche

du vivre ensemble qui ressurgissent derriére les adhésions ou réticences a certains scénarios.

partager les efforts entre

tous les acteurs

(acteurs et secteurs économiques,
organisation publique) et ne pas les
faire reposer uniquement sur les
citoyens et consommateurs)

Source : Les modes de vie dans la transition_Sarah Thiriot ADEME DEPR

répondre aux enjeux de

justice sociale

(= une des conditions d’acceptabilité
des changements importants de
mode de vie/de société)

renouveler les formes de

participation/démocratie
pour permettre une meilleure
implication de tous

21



Et nos réponses




Zoom sur
I’environnement proche




.... La dimension
humaine - SHS

A A

L'expertise
technique

La stratégie

etla
planification
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Zoom sur
I’environnement proche




Les caractéristiques du sondage

Ce sondage visait a déterminer les actions de premier niveau mis en place par les collectivités afin de

5 territoire
= denergie

baisser leur consommation énergétique, en réponse au contexte de hausse des prix de |'énergie.

Mise en place

e Ce sondage a été adressé uniquement au réseau des collectivités du programme ACTEE,
des plans de sobriété

acteurs prédisposés a agir sur la sobriété énergétique.

dans les collectivités

67 répondants, représentant 1 198 collectivités territoriales.

= 97% des répondants ont mis en place des actions liées a la sobriété.

" 78 % des répondants avaient déja entrepris des actions avant les annonces du
gouvernement d’octobre 2022.

APPEL A PARTICIPATION, RELANCE D’'UNE 2¢me ENQUETE ACTEE :
https://forms.office.com/e/Bfti8G19gX

U 1
ACTEE & 2 territoire o
I'Efficacité Energétique ﬂ d enefgle D'ENERGIE ot i

26


https://mibc-fr-05.mailinblack.com/securelink/?url=https://forms.office.com&key=

Actions mises en place (%)
20%
17% 16% 16% 15%
15%
10%
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Autre : Action numérique (par exemple, déploiement I0T), Fermeture de salle de sport, Meilleure connaissance des processus d'accompagnement
financier.

womn
A 1 E E Territoriales pour ilu = territoire
CJ FEfficacité Energétique CEE E‘E.E'."‘.‘ﬂ‘i =2 d'energie




Les freins et les difficultés rencontrées

Freins et difficultés rencontrés lors de la mise en place d'actions de sobriéte

44,8% des répondants ont
rencontré des difficultés dans la

mise en ceuvre des actions de 31,6 % Inconfort lié & la baisse des
sobriété. ‘ températures / acceptabilité des agents
- Manque de compétences techniques et
de moyens humains
42 ’ 1 % des freins et difficultés Manque de compétences technigues et de moyens
humailns M Pérénnisation des actions

sont liées a l'inconfort des usagers.

= Colt financier

- Processus de décision long et/ou
compliqué

13;2 % Coiit financier
53%

Inconfort lié a la baiss 3 Processus de décision long
températures [ acceptabilit Pérénnisation des actions et/ou compliqué

A Bs J .
po o ] Tl
ACJ1 EE e -'_EE 2, tpgitoire
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Qu’observe-t-on « sur le terrain » concernant la mise en ceuvre des mesures de sobriété dans
les collectivités ?
« Mettre en place des mesures de sobriété court-terme n’est ni un probléme de décision
politique, ni un probléme de moyens financiers
- L’enjeu tient a savoir QUOI faire, par QUI et COMMENT, et cela va varier d’'un cas a l'autre
- La difficulté majeure tient a identifier dans chaque cas les combinaisons les plus
adaptées et les plus efficientes en termes d’acceptabilité, d’atteinte des objectifs et

d’utilisation optimale des moyens

- Nécessité d’'une stratégie !
29
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L'importance d'une stratégie définie et concertée :

« Tous les REX montrent que décider ou voter un plan de sobriété ne suffit pas, les mesures
ne se mettent pas en place spontanément.
> Caractériser finement les conditions de mise en ceuvre est indispensable

« Seule la collectivité est en mesure de définir finement ses besoins en fonction de ses
contraintes : pour qu’un plan de sobriété soit effectif et efficient, il est nécessairement
piloté en interne. On peut externaliser la réalisation des actions, mais pas le pilotage de la
stratégie.
> Le sachant pour établir une stratégie adaptée, c’est la collectivité !

« Toute collectivité peut mettre en place un plan de sobriété, il n’y a pas de recette
générique, pas de chemin tout tracé, pas de prérequis, mais besoin de bon sens.

> L'important est de réfléchir collectivement avec les bonnes personnes.
30



- Mettre autour de la table les bonnes personnes, au cas par cas : un défi pour les
collectivités.

- Un systéme d’organisation temporaire ou informel est souvent nécessaire
(transversalité / dé-silotage).

- Les « bonnes » personnes varient dans chaque cas, mais on retrouve des
familles de « réles », chacun ayant un morceau de la « réponse ».

Exploitants / opérateurs Décideurs (élu, direction, gestionnaire)

(agents de maintenance / exploitation /
entreprises / ateliers techniques /
personnel qualifié)

Agents de terrain .@}

(fonctionnaires, personnel travaillant
ou en lien avec le batiment) ’r

Sachant technique / expert
(services techniques, service énergie,
économe de flux, AMO)

Usagers du service public

(associations, instits, citoyens, ...) 31
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Typologie des « mesures de sobriété court-terme » - Deux critéres principaux a considérer :

- Niveau d’implication / mobilisation nécessaire : certaines mesures vont nécessiter la forte
mobilisation de I'ensemble des rbles, d’autres d’'un petit nombre seulement

- Niveau d’adhésion nécessaire : certaines mesures sont complétement transparentes /
facilement acceptables, d’autres au contraires sont plus sensibles / plus difficilement
acceptables

Exemple de mesure a forte mobilisation et adhésion facile : arrét de la ventilation en inoccupation
Exemple de mesure a faible mobilisation et adhésion difficile : baisse de la T°C des piscines

Dans tous les cas, la consultation des « usagers » (agents de terrain et usagers de service public)
est souvent primordiale :

« D’une part parce qu’ils posseédent souvent des morceaux importants de la réponse
(connaissance fine du batiment, ses usages, spécificités, occupation, emplacement des équipements,
dysfonctionnements, etc.)

- D’autre part pour favoriser I'adhésion et la mise en ceuvre effective (et la pérennisation)

32



Arrét de la
ventilation et des
autres équipements
inutiles en
inoccupation

4 Forte mobilisation nécessai
(multi-acteurs)

Consigne a
19°C
(si concertée)

Aucun probléme
d’adhésion

re

<
€.

P
; Consigne a
Arrét | 19°C
nocturne (si imposée)
EP

Faible besoin de mobilisation

»
»

Forte adhésion nécessaire
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1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question

« comment faire des économies d’énergie
sans investissement, par des

changements de pratiques dans les colléges ? »

35



1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question
« comment faire des économies d’énergie
sans investissement, par des
changements de pratiques dans les colléges ? »

Le changement, un processus non-rationnel

technique et

Le changeme

un processu

Les étapes du changement

se préparer

Les leviers pour accompagner
le changement

La diffusion sociale de I'innovation

(Everett Rogers)

36



1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question
« comment faire des économies d’énergie Le changement, un processus non-rationnel
sans investissement, par des
changements de pratiques dans les colléges ? »

Les sujets écologiques, un Modes de

théme en apparem’:e I— production
technique et rationnel

y Modes de vie

Modes
d'organisation

Le changement n'est pas

un processus rationnel

Des réactions et

fonctionnements Fonctonmaments
— N
profonds et (souvent) et Héritages

inconscients

Espujrs

gur™®
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1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question

« comment faire des économies d’énergie LES étapes dU Changement

sans investissement, par des

changements de pratiques dans les colléges ? » DEeouvTn
comprendre

Clest quol e
. robléme 7
Ca, c'est P
moi !
. se motiver
Pourguoi
maoi ?
Je poursuis '
OK mais
comment ?

consolider se preparer

Je me lance

D’apreés le modéle trans-théorique de Prochaska JO et DiClemente C.C (1982) dans le domaine de la tabacologie
Transtheorical therapy : toward a more integrative model of change, in Psychotherapy : theory, research and practice,
19: 276-288. Repris par Nature Humaine - www.nature-humaine.fr
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http://www.nature-humaine.fr

1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question
« comment faire des économies d’énergie
sans investissement, par des

changements de pratiques dans les colléges ? »

ADEME

AGENCE DE LA
TRAMNSITION
ECOLOSIQUE

Source : « Changer les
comportements, faire évoluer les
pratiques sociales vers plus de
durabilité », Albane GASPARD, et
Solange MARTIN, ADEME - 2016

https://librairie.ademe.fr/changement-
climatique-et-energie/2289-changer-les-
content/uploads/2016/10/AVous-ouvrage-

https://presse.ademe.friwp-

Les leviers pour accompagner

le changement

L’environnement
matériel et de
services

.’

Le processus
interne
individuel

~

4 leviers pourle
changement

Le changement
social collectif

Les dynamiques
de groupe

comportements-faire-evoluer-les-
Changements-comportements-Albane-et-

pratiques-sociales-vers-plus-de-
Solange-2.pdf durabilite-9791029703638himl
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https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/changer-les-comportements.pdf
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https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite-9791029703638.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite-9791029703638.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite-9791029703638.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite-9791029703638.html
https://librairie.ademe.fr/changement-climatique-et-energie/2289-changer-les-comportements-faire-evoluer-les-pratiques-sociales-vers-plus-de-durabilite-9791029703638.html

Rex : Le Conseil Départemental, les Colléges et la Sobriété

1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question . : : - ’
« comment faire des économies d’énergie La diffusion sociale de I'innovation
sans investissement, par des

changements de pratiques dans les colléges ? »

34%

16%

< pragmatiques  sceptiques
¢2,5% visionnaires retardataires
pionniers

Everett M. Rogers, Diffusion of innovations,

(Everett Rogers)
Toronto, Free Press, 2003, 551 p

Source image_https://www.smartinsights.com/marketing-planning/marketing-models/diffusion-innovation-model/
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1 Conseil Départemental, 100 colléges et 1 question
« comment faire des économies d’énergie
sans investissement, par des
changements de pratiques dans les colléges ? »

Une stratégie globale, & cohérente

qui prend en compte le facteur
humain pour travailler en réduisant les
résistances et en nourrissant les
motivations pour une adoption
progressive et ancrée de nouvelles
pratiques

Le changement, un processus non-rationnel

Les leviers pour accompagner
le changement

Les étapes du changement

La diffusion sociale de I'innovation

(Everett Rogers)
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2 types de changement 4 niveaux de motivation

LES CHANGEMENTS DE TYPE 1 ET DE TYPE 2

2. Nouveau systeme et sa zone d'homéostasie

IDEAUX, VALEURS, SENS, IDENTITE

(ex : écologie, justice, équité, bien collectif..)

Changement de type 1

AN

BENEFICES PERSONNELS

(ex : bien-étre, confort, image, reconnaissance ...)

Changement de type 2

1. Zone d’homéostasie du systéme

RISQUE A NE PAS CHANGER
(ex : menace pour la santé, son positionnement...)

Ex:
Type 1 : remplacer voiture diesel par I'électrique

CONTRAINTE - OBLIGATION

Type 2 : déménager / télétravailler / multimodalité
changer de destination & durée des vacances...
(Bureau des temps, articulation des temps de vie..)

(ex : loi, amende, contrainte matérielle, norme sociale

Energie disponible en faveur du changement

EXTRINSEQUE



Conversations Carbone

Faire face au défi climatique sans devenir dingue et en se faisant plaisir !

Processus du ‘changement choisi’ (6 étapes)
Travail sur les motivations intrinséques
Approche Téte / Cceur / Corps Puissance du soutien

d'un petit groupe ‘facilité’

» Pour une volonté d’action ancrée et pérenne

https://conversations-carbone.fr



https://conversations-carbone.fr/

On ne résout
pas un
probléme
avec le mode
de pensée qui
I'a engendreé.

Albert Einstein
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Zoom sur
I’environnement proche




Source : Virage Energie

La sobriété en é axes stratégiques transversaux

Suffisance
matérielle

Relocalisation

Activites
gratuites

Adéquation
nature-culture

(" VIRAGE
energie
Mobilité
éconame
Services
partages
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Batiments E o I

- T
Mobilité A
_|:§-I_."F;:;|_-

1

Biens de consommation ;

Agriculture/Alimentation

Source : Virage Energie

Possession
d'équipements

Nombre de
déplacements
(télé-

travail, ...)

Recours
aux biens
matériels

Régime
olimentaire

Mutualisotion

d'espaces

Relocalisation

Dimension-
nement

Production
agricole

Dimensionnement Usages
des surfaces des équipements
Dimension-
nement Modes de
Report modal et type conduite
de véhicule automobile
automobile

Moximisation

de 'utilisation
(réusage,

durée de vie ...)

Actions
spécifiques
sur I’emballage

Distribution

Transformotion commerciale Consommation

industrielle et opprovi- (stockage,
sionnement cuisson)
clients
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Et nos réponses




— Enregistrement du webinaire et support de présentation envoyés a tous les

participants courant mars

@WRAGE
Ressources disponibles sur: energl

www.virage-energie.org

www.negawatt.org V V

ASSOCIATION INSTITUT

www.institut-negawatt.com . 4
5 negaWatt négaWatt

50


http://www.virage-energie.org/
http://www.negawatt.org
http://www.institut-negawatt.com/

	Diapositive 1
	Diapositive 2 > Déroulé du webinaire
	Diapositive 3 Le paysage  de la sobriété
	Diapositive 4 > Virage Énergie 
	Diapositive 5 > Pourquoi la sobriété ? 
	Diapositive 6 > Pourquoi la sobriété ? 
	Diapositive 7 > Interroger nos besoins et nos usages
	Diapositive 8 > La sobriété, pierre angulaire de la transition
	Diapositive 9 > Les temporalités de la sobriété
	Diapositive 10 > Sobriété d’urgence : premiers résultats
	Diapositive 11 > négaWatt
	Diapositive 12 > La sobriété, au coeur de nos travaux depuis 20 ans
	Diapositive 13 > La sobriété, force d’action incontournable face à la crise
	Diapositive 14 > Une approche basée sur la mise en oeuvre
	Diapositive 15 > Plan de sobriété, mesures négaWatt - TERTIAIRE
	Diapositive 16 > négaWatt et la dimension humaine de la Transition  
	Diapositive 17 > Les Français et la sobriété : désert aride ou oasis ressourçante ?
	Diapositive 18 > Les Français et la sobriété : désert aride ou oasis ressourçante ?
	Diapositive 19 > Les Français et la sobriété : désert aride ou oasis ressourçante ?
	Diapositive 20 > Les Français et la sobriété : désert aride ou oasis ressourçante ?
	Diapositive 21 > Les Français et la sobriété : désert aride ou oasis ressourçante ?
	Diapositive 22 Et nos réponses
	Diapositive 23 Zoom sur  l’environnement proche
	Diapositive 24 > Vous dire d’où nous parlons aujourd’hui…
	Diapositive 25 Zoom sur  l’environnement proche
	Diapositive 26 > Plans de sobriété : premiers résultats
	Diapositive 27 > Plans de sobriété : premiers résultats
	Diapositive 28 > Plans de sobriété : premiers résultats
	Diapositive 29 > REX de terrain - Points clés liés à la mise en oeuvre
	Diapositive 30 > REX de terrain - Points clés liés à la mise en oeuvre
	Diapositive 31 > REX de terrain - Points clés liés à la mise en oeuvre
	Diapositive 32 > REX de terrain - Points clés liés à la mise en oeuvre
	Diapositive 33 > REX de terrain - Points clés liés à la mise en oeuvre
	Diapositive 34 Zoom sur  l’environnement proche
	Diapositive 35 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 36 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 37 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 38 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 39 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 40 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 41 Rex : Le Conseil Départemental, les Collèges et la Sobriété
	Diapositive 42 > Peut-on aller plus loin ? 
	Diapositive 43 2 types de changement et 4 niveaux de motivation
	Diapositive 44 > Rex : Vivre l’expérience des Conversations Carbone
	Diapositive 45 > Peut-on aller plus loin ? 
	Diapositive 46 Zoom sur  l’environnement proche
	Diapositive 47 > La sobriété, une approche systémique
	Diapositive 48 > Engager des politiques locales de sobriété
	Diapositive 49 Et nos réponses
	Diapositive 50 > Merci pour votre participation

