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Fundamental decarbonisation
through sufficiency by lifestyle changes

Comment prendre en compte les enjeux
sociaux dans la prospective ?
Les enseignements du projet FULFILL
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FULFILL - Objectifs

* Objectifs:
» S’appuyer sur les données des sciences sociales pour améliorer la
prospective énergie climat,
e Raffiner empiriquement la notion de sobriété

 Améliorer sa prise en compte dans les scénarios de décarbonation.

Sobriété : Créer les conditions sociales, infrastructurelles et
reglementaires pour modifier les pratiques individuelles et
collectives, d’'une facon qui réduit la demande en énergie et les
émissions de gaz a effet de serre et contribue simultanément au bien-
étre de la socieéte.
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Les modes de vie sobres

N

* De plus en plus souvent identifi€ comme un levier de
décarbonation

B * Mais qu'est-ce qu'un style de vie bas carbone ? comment le
SIWIERCAE]  caractériser ?

_/
\
* Ensemble de pratiques moins émettrices
_ * Alignées sur les objectifs des scénarios
Pratiques
_/
\

* Motivations, trajectoires
» Effets




Les déterminants sociaux des modes de vie

Enquéte aupres de 6500 personnes permettant de
calculer 'empreinte carbone

50 entretiens avec des menages a empreinte carbone
« moyenne » appartenant a diverses catégories de
revenus (bas revenus vs. hauts revenus)

Choix en matiere de consommation énergétique :
ogement, mobilité, alimentation, consommation de
piens d'équipement et consommation numerique

mpact de la crise énergétique sur les pratiques
Perceptions de la sobrieté
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D'avoir des
secteurs secteurs

attitudes pro-
environnementales

Groupe |

- Faible EC, .
\ — : : Empreinte carbone Gros
Tres Faible bien- )
Sobres . moyenne emetteurs
sobres étre

Groupe Il -

Groupe |l Groupe IV - Groupe V —




(on
[0)
N
O
®)
(@)]
X
=
-+
=
—
o
-
(@)
L
C
(@)
O
[ S
®
(@]
®©
©
|_

Latvia Germany France Denmark

LV: n=1354, IT: n=1894, DE: n=1797, FR: n=1827, and DK: n=1828;
Mean written on graph.
Violin plots are a variation of kernel density plots.




Les pratiques de sobriété

Il n"y a pas un « mode de vie sobre » mais une
combinaison de pratigues multiples et avec un degré
d'engagement divers pour chacune

L'écologie n'est pas la principale motivation : lien social,
convivialité, sens

Barrieres : couts d'entrée, legislation hostile
Profils : éduqués, relative aisance financiere
Centralité des rencontres et de I'action collective



Les ménages a bas revenus

La crise énergétique a genéré des changements de pratiques
Sobriété subie : baisse de confort
Sobriété appréciée : découvrir de nouvelles pratiques

La sobriété fait déja partie du mode de vie, pour raisons
économiques mais aussi éthiques

Conscience des problemes environnementaux

Cependant peu de marge de manceuvre et dissonance cognitive
Offre alternative inaccessible (spatialement et économiquement)
Manque de confiance dans les leaders politiques
Inquiétude sur lI'impact des décisions sur leur situation économique
Demande de justice sociale



Les ménages a hauts revenus

La crise énergétique a généré des changements de
pratigues mineures

Sobriété sans perte de confort

Efficacité : remplacer ses equipements par de plus récents

_a sobriété est percue positivement si chasse aux
ggspllla es, mais negativement si perte potentielle de
Iberte et de plaisir

Plutdt disposés a suivre les recommandations du
gouvernement (étre un bon citoyen)

Conscience des enjeux climatiques mais mauvaise
perception de l'impact de leur mode de vie

Ont peu de contraintes, peuvent encaisser les hausses de
prix




Quels impacts pour les scénarios ?

Derriere les moyennes, une diversité de pratiques et
d'agencements qui correspondent a des contextes
sociaux différents

Prendre en compte la diversité des contextes pour proposer
des perspectives qui correspondent aux situations
concretes

Adapter les hypotheses aux inégalités réelles (approches en
couloir / donut)

Politiques différenciées / ciblées
Importance des leviers sociaux et transversaux
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Questions ?

Envie d'en savoir plus ? Allez voir le site web
www.fulfill-sufficiency.eu
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